
2007年10月07日(日)10:30～15:00  MF秋イベント「畑へ行こう」 
横浜市戸塚区にある里山へ
行って、野菜や果物を収穫し
ます。地産のものを使用した
アウトドアランチの後は思
いっきりかけっこしたり…。
秋の一日を自然の中で過ごし
ませんか？
✦野菜ソムリエの門倉さんに野菜の採りかた
や畑についてのお話しを伺います。
野菜や農業について、質問があったらどん
どん聞いちゃいましょう。

✦里山を見学して、いよいよ畑で野菜と果物
を収穫します。 

【お持ち帰り量】　さといも2kg、さつま
いも2kg、いちじく400g

✦がんばった後は広場で、野菜たっぷりのア
ウトドアランチをご用意します。
【ランチの内容】 

 栗おこわ、けんちん汁、 カートンドッグ
(*)、焼いも、 とうがらしみそのおにぎり、 

アイスクリーム工房メーリアの特製いちじ
くのアイス、MFオリジナルマフィン（とも
に当日限定品）
*アウトドアで作るホットドッグ。

✦アメリカ製四駆バギーに乗ったり、犬とか
けっこしたり、自然の中でたっぷり遊びま
しょう！
•ワンちゃん同伴可です。事前にお知らせ
ください。
•農作物のため天候などの事情により、収
穫物・ランチの内容は変更になる場合
があります。
•先着順、定員になり次第締め切り。
•雨天中止（当日朝8時に決定）。
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普段、土にふれることがほとんどない私たちですが、
身近なところにも、まだまだ豊かな自然が残っています。

横浜とは思えない広くてのどかな里山で、
野菜や果物の収穫を体験してみませんか？
もちろん、おいしいスイーツもお楽しみ。

お問い合せ・お申し込み 場所・持ち物などの詳細は参加をお申し込み下さった方に後日お知らせいたしま
す。ご不明な点はお問い合せ下さい。参加される方のお名前、ご住所、電話番
号、E-Mailアドレス、（お子さんは年齢も）をお知らせ下さい。お申し込みは、電
話、ファックス、メール、直接来店で受付けいたします。

TEL&FAX 045-847-1225(営 10～17時・不定休)

◆◆E-Mail ecole@misaf.ocnk.net◆◆HP http://misaling.net/◆◆

2007年秋
MF特別企画

◆DATE
10/07 SUN
10:30～
◆PLACE
戸塚区名瀬町
（JR東戸塚駅
よりバス、
P有）

参加費（初回特別価格）!
○こども　 3000円
（4歳～小学生）

○おとな　 3500円
（中学生以上）

○見学　    1500円
（畑に入らない方、ランチ付）

○親子ペア 5000円
（お持ち帰り1名分）
•大人と参加の3歳以下は無料
•11月の「柿もぎ券」プレゼント。


